Le Insalatone, un‘alternativa fresca e leggera |
CAESAR 16 € ‘
VALERIANA, POLLO, SCAGIE DI GRANA, BACON, POMODORINI, CROSTINI, SALSA CAESAR

NIZZARDA 16 €
VALERIANA, CETRIOLI, POMODORINI, FETA, OLIVE, CIPOLLA, SALSA ALLO YOGURT GRECO

Marina

MARINA 20 €
INSALATA, GAMBERI, AVOCADO, MAIS TOSTATO, CHIPS DI PLATANO, SCAGLIE DI GRANA, OO

SALSA RANCH 8 ) ri n kS

INSALATONA VIETNAMITA 19 €
NOODLES DI RISO, POLLO SALTATO, GAMBERI ALLA PLANCHA, VERDURE FRESCHE,
BASILICO VIETNAMITA E LA SUA SALSA

POKE BOWL* 18 €

RISO JASMINE, EDAMAME, CAROTE, ZUCCHINE, CAVOLO CAPPUCCIO, ALGA WAKAME, : : _
SEMI DI SESAMO NERO, SALSA TERIYAKI, MAYO GIAPPONESE, SALSA SRIRACHA, L'esperienza del gusto, la bellezza del lago:
KATSUOBUSHI E SALMONE AFFUMICATO la Vostra emozione.

*E DISPONIBILE UNA VARIANTE VEGANA (CON TOFU)

Siamo felici di darVi il benvenuto a Marina Food & Drinks,
uno spazio pensato per vivere il Lago di Garda in un ambiente confortevole e
rilassante, per sentirsi come a casa.

Il nostro menu segue il ritmo delle stagioni, coniugando sapori della tradizione italiana
a proposte internazionali, rigorosamente realizzati dalla cura e dalla passione dello
Chef, utilizzando solo materie prime selezionate e di alta qualita.

| Dessert, dolci tentazioni

TIRAMISU 7€
TORTINO AL CIOCCOLATO CON GELATO AL FIORDILATTE 7€
MILLEFOGLIE CON MASCARPONE E FRAGOLE 7€ Benvenuti a bordo!
PANNA COTTA CON PUREA DI MANGO 7€

VIINVITIAMO A COMUNICARCI EVENTUALI INTOLLERANZE
O ALLERGIE AL MOMENTO DELL'ORDINAZIONE



Per un delizioso inizio, i nostri Antipasti

VAPORE DI MARE

18 €

SEPPIE, GAMBERI, POLPO E SCAMPO SU SCHIACCIATA DI PATATE CON SALSA SALMORIGLIO

GNOCCO FRITTO MODENESE
PROSCIUTTO CRUDO EMILIANO 24 MESI E MOSTARDA DI FRUTTA

UOVA SALTATE
FUNGHI SHITAKE

SPRING ROLLS DI VERDURE E GAMBERI
SALSA ALLE ARACHIDI

| Primi Piatti, la tradizione che si evolve

PACCHERI Al GAMBERI
POMODORI ESSICATI E PANE PROFUMATO

LINGUINE Al FRUTTI DI MARE

SPAGHETTI Al LIMONI DEL GARDA
MANTECATI ALLA FORMAGGELLA DI TREMOSINE

TAGLIATELLE ALLE MELANZANE
YOGURT DI RICOTTA E SCALOGNO

GNOCCHI DI PATATE ALLA GRICIA

PAD THAI CON GAMBERI
VERDURE, SALSA TAMARINDO E ARACHIDI

16 €

14 €

15 €

17 €

19 €

15 €

16 €

16 €

18 €

Per i nostri Secondi Piatti, i migliori ingredienti dal Mare e dalla Terra

IL FRITTO
CALAMARI, GAMBERI E VERDURE PASTELLATE CON SALSE DELLO CHEF

SALMONE ALLA PIASTRA GLASSATO ALLA SALSA TERIYAKI
VERDURE SALTATE

MARINA BURGER* DI MANZO 150g
CHEDDAR, CIPOLLA CROCCANTE, INSALATA, POMODORI E SALSA DELLO CHEF
SERVITO CON PATATE FRITTE

* £ DISPONIBILE UNA VARIANTE VEGETARIANA

COZZE ALLA CITRONELLA
ACCOMPAGNAMENTO SUGGERITO: RISO JASMINE (5 €)

PARES BEEF (MANZO FILIPPINO)
RISO JASMINE E INSALATA

ALETTE DI POLLO ALLA KOREANA CON SALSA (leggermente piccante)
PATATE FRITTE

| Contorni

INSALATA MISTA

PATATE FRITTE O AL FORNO
POMODORI E CIPOLLE
CHOP SUEY DI VERDURE

RISO JASMINE

COPERTO E SERVIZIO 3 €
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